
Proyecto Entrenamiento  Meditación Creativa 2017 

 

Entrenamiento de 40 hrs. Curriculares avalado por Ludoterapia Autocreadora AC 

 

En 4 meses.   (Mediados de Agosto-2017- Enero 2018) 

Dirigido a: psicólogos, maestros y personas que trabajan como guías de grupos, que deseen 

entrenarse en incorporar el trabajo de la Atención Plena (Mindfullness) y la psicología integral 

mediante un programa original de investigación aplicada al bienestar personal y educativo. 

 

PLAN DE SESIONES: 16 encuentros en sesiones semanales de 2  hrs. (32 hrs)   

LUNES 7-9 pm. /  y 2 talleres dominicales de 5 hrs. c/u (10 hrs) 

CALENDARIZACIÓN 

2017-B 

CICLO 1 (Teórico-Vivencial-Aplicado a Adultos) 

Sesión Fecha 

1 Agosto 21 

2 Agosto 28 

3 Sept. 4 

4 Sept. 11 

5 Sept 18 

6 Sept 25 

7 Oct 2 

8 Oct 9 

TALLER  

DOMINICAL 1 
Octubre 15 

 

CICLO 2 (Teórico-Vivencial-Aplicado a Niños)  

Sesión Fecha 

9 Octubre 23 

10 Octubre 30 

11 Noviembre 06 

12 Noviembre 13 

13 Noviembre 27 

14 Diciembre 04 

15 Diciembre 11 

16 Diciembre 18 

TALLER  

DOMINICAL 2 
07 de Enero del 

2018 

 

Informes e inscripciones: Tel. 38128861  

  



PLAN DE DONATIVOS 

Donativo sesión ordinaria: 250.  

Donativo Taller Dominical: 500. 

Descuentos por pago anticipado: 4 sesiones por 800. 

 

Cupo Limitado: 

Mínimo: 5 personas / Máximo 10. 

 

Informes e inscripciones: Tel. 38128861  

 


