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PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
• ESTE DIPLOMADO ES TIPO CURSO-TALLER, CON TRES 

EJES CENTRALES:  

• TEÓRICO 

• PRÁCTICO 

• VIVENCIAL  

• CONJUGANDO EL CRECIMIENTO PERSONAL DEL 
TERAPEUTA EN LA METODOLOGÍA FORMATIVA  DE 
PSICOTERAPIA INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE, 
APLICANDO LA VISIÓN DE LA LUDOTERAPIA  
AUTOCREADORA. 
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EL ESPACIO VIVENCIAL FACILITA … 

• QUE EL PROFESIONAL QUE TRABAJA CON NIÑOS Y ADOLESCENTES, TOME EN 
CUENTA  LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE SU PROPIA EXPERIENCIA 
SUBJETIVA PERSONAL. 

• “NADIE PUEDE LLEVAR A NADIE A DONDE NO HA IDO” (JUNG)  
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FORMACIÓN POR COMPETENCIAS  
PROFESIONALES EN PSICOTERAPIA 

•  FORMACIÓN ACTUALIZADA EN COMPETENCIAS 
PSICOTERAPÉUTICAS PARA TRABAJAR CON 
NIÑOS Y ADOLESCENTES. 

• COLABORAMOS A CONSTRUIR ACTITUDES 
INTEGRALES NECESARIAS PARA PROMOVER 
SALUD PSICOEMOCIONAL EN LA ATENCIÓN 
PROFESIONAL, Y EN UN CONTEXTO DE 
COMPROMISO ÉTICO Y PROFUNDAMENTE  
HUMANO. 
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LAS TÉCNICAS AUXILIARES  
NO SON PSICOTERAPIA 

• PARA NUESTRO ENFOQUE, EL 
APRENDIZAJE DE TÉCNICAS 
AUXILIARES DE 
INTERVENCIÓN SON SOLO 
UN MEDIO PARA PRODUCIR 
RESULTADOS TERAPÉUTICOS 
Y NO LA TERAPIA EN SÍ, YA 
QUE… 

 

“El terapeuta, capacitado y respondiente, es su mejor instrumento.” 
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MODALIDADES DE TRABAJO 

• SESIONES TEÓRICO-VIVENCIALES  

• ACTIVIDADES Y LECTURAS POR MODULO. 
TAREAS NO PRESENCIALES. 

• PRACTICAS PROFESIONALES SUPERVISADAS 
Y ELABORACIÓN DE PROYECTOS.  

• MODELAMIENTO DE EXPERIENCIAS DE LA 
PRÁCTICA. 
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REQUISITOS DE INGRESO: 
• SER PSICÓLOGO Y/O PSICOTERAPEUTA.  

• ALUMNOS DE PSICOLOGÍA DE ÚLTIMOS SEMESTRES. 

• ENTREVISTA PERSONAL CON LA COORDINADORA DEL DIPLOMADO. 

• INSCRIPCIÓN ANTICIPADA 

• CARTA DE MOTIVOS Y COMPROMISO 

• DOCUMENTOS PROBATORIOS (TITULO O CERTIFICADO DE ESTUDIOS Y/O 
CEDULA PROFESIONAL).  

• DOS FOTOGRAFÍAS TAMAÑO CREDENCIAL, RECIENTES BLANCO Y NEGRO. 
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PLAN DEL DIPLOMADO: 
• El diplomado está organizado en dos niveles:  

a) NIVEL BÁSICO (5 módulos)  

b) NIVEL ESPECIALIZANTE (7 módulos) 
 

DURACIÓN: 200 horas en 12 sesiones. 
• NIVEL BÁSICO (75 horas presenciales). 

 DIAS: 3ER SÁBADO Y DOMINGO DE CADA MES  

HORARIOS: SÁBADO DE: 9:30 A 14:30HRS Y DE 16:00 A 21:00 (Receso para comer de 2:30 a 4pm.) 

DOMINGO DE 9:30 AM. a 2 pm.? 

• NIVEL ESPECIALIZANTE (70 hrs. presenciales + 55 horas de práctica profesional (Incluyen la supervisión y 
tiene valor curricular como Servicio Social Profesional  en Ludoterapia Autocreadora A.C.) 

DIA: Tercer sábado de cada mes  

HORARIOS: 9:30 A 14:30HRS Y DE 16:00 A 21:00 HRS.  
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PROGRAMA  

FUNDAMENTOS DE LÚDICA AUTOCREADORA 

5  SESIONES 

• 1. EL JUEGO AUTOCREADOR 

• 2. LÚDICA EDUCATIVA 

• 3. LÚDICA CULTURAL 

• 4. DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD   

• 5. ARTE LÚDICO.  
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NIVEL BÁSICO 



• 1. EL JUEGO AUTOCREADOR. TEORÍA DEL JUEGO EXISTENCIAL Y LA 
PRÁCTICA LÚDICA AUTOCREADORA. UNA MIRADA ACTUALIZADA 
DEL DESARROLLO HUMANO EN LA FAMILIA Y LA CULTURA.  

• 2. LÚDICA  EDUCATIVA. LA LÚDICA EDUCATIVA COMO RECURSO 
PARA EL TRABAJO EN COMUNIDADES DE APRENDIZAJE VIVENCIAL Y 
EMOCIONALMENTE INTELIGENTES. 

• 3. LÚDICA CULTURAL LA LÚDICA AUTOCREADORA COMO RECURSO 
PARA EL TRABAJO EN COMUNIDADES DE CONVIVENCIA Y EDUCACIÓN 
PARA LA PAZ. 

 



• 4. DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD: EL PROCESO 
CREATIVO EN LA VANGUARDIA, EN LA INNOVACIÓN. 
DESBLOQUEOS Y ESTIMULACIÓN DEL PROCESO 

AUTOCREADOR.  

• 5. ARTE LÚDICO. EL ARTE COMO EVOLUCIÓN DE UN JUEGO 
CREATIVO Y AUTOCREATIVO. LOS RECURSOS DE LAS ARTES 
PARA EDUCAR Y EDUCAR PARA EL ARTE EN LAS 
COMUNIDADES LÚDICAS DE DESARROLLO AUTOCREADOR. 



 
TALLERES VIVENCIALES  

DOMINGOS DE LÚDICA CULTURAL 
 

a) JUEGO Y EXISTENCIA 

b) JUEGO Y APRENDO 

c) COMUNICACIÓN CREATIVA  

d) MEDITACIÓN CREATIVA 

e) ARTE AUTOCREADOR 



TEMÁTICAS    2° NIVEL ESPECIALIZANTE 

• 6.- Psicología integral del desarrollo humano y fundamentos 
filosóficos de la visión autocreadora. 

• 7.- Fundamentos de psicoterapia Gestalt-integral con niños y 
adolescentes.  

PROCESO LUDOTERAPÉUTICO 

• 8.- Evaluación integral y psicodiagnóstico psicológico.  
(FASE PREVIA) 
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TEMÁTICAS    2° NIVEL ESPECIALIZANTE 

• 9.- Desarrollo de comunidades lúdicas.  

Relación terapéutica y comunicación  (fase inicial) 

• 10.- Técnicas de intervención ludoterapéuticas I  (fase intermedia).  

• 11.- Técnicas de intervención ludoterapéuticas II  (fase intermedia)  

• 12.- Auto actualización y cierre (fase final)  
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SESION FECHA 
Mes 

 
días 

 I  Septiembre  22-23 
II Octubre 21-22 
III Noviembre 17-18 
IV  Diciembre 15-16 
V Enero 19-20 
VI Febrero 16 
VII Marzo 16 
VIII Abril 20 
IX Mayo 19 
X Junio 14 
XI Julio 20 
XII Agosto 17 
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COMPROMISOS: 
*Para la evaluación 

• ASISTENCIA: CUBRIR MÍNIMO EL 80%  

DE LOS MÓDULOS (10 DE 12). 

• PUNTUALIDAD. 

• REALIZACIÓN DE LECTURAS  

Y TAREAS EN LÍNEA. 

•  55 HORAS DE PRACTICAS 
PROFESIONALES SUPERVISADAS. 
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*COMPROMISO ÉTICO  
Y de atención a la propia salud 

• Este diplomado es una formación didáctico-vivencial complementaria a  la 
formación profesional principal (psicología, psicoterapia) a la que el alumno 
sigue respondiendo legal y éticamente.  

• El proceso vivencial en el diplomado no sustituye un proceso 

psicoterapéutico formal personal. 

• La responsabilidad  acerca de la propia salud física y psicológica, es del 
alumno y queda bajo su propia atención y cuidado aún en los incidentes 
que ocurran a consecuencia de su participación en el diplomado. 
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*COMPROMISO DONATIVOS VOLUNTARIOS: 

• DONAR EN TIEMPO Y FORMA LA COOPERACIÓN  DE 
INSCRIPCIÓN Y  MENSUALIDADES AL 100% EN CADA 
MÓDULO.  

• SE OFRECE EN CASO DE FALTAS, CURSAR LOS MÓDULOS 
FALTANTES EN OTRO CICLO DEL MISMO DIPLOMADO. 
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PLAN DE DESCUENTOS 
EN DONATIVOS VOLUNTARIOS: 

En las primeras inscripciones  

Se otorgan BECAS de descuento de hasta el 50% 

(inscripción $1,300) 

Mensualidad: $2 mil 
Descuento del 20% en pago anticipado o puntual.  

 



MAPA SEDE GDL 

CP. 44190 
A 3 calles de  
Televisa GDL 
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Somos Miembros del 

www.ludoterapia.mx 
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Anexo: Proyecto de 
Lúdica Cultural 

1. TEMA Y VISION del proyecto  

2. Borrador del FORMATO de proyecto  

3. PLAN DE MARCO TEÓRICO 

(Incluye los avances del Estado del arte)  

4. PROGRAMA DE ACCIÓN  

 programa descriptivo de las actividades y plan de  registro de evidencias 

5. PROTOCOLO COMPLETO del proyecto  

6.-  PLANEACIÓN DEL CONGRESO DE LÚDICA CULTURAL 

(Aplicación y resultado de Prueba Piloto. Programación Congreso 2018) 
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